Judo - ein Sport fur dich!
Selbstverteidigung - fur dein Selbstvertrauen!
Neue Kurse in deiner Nahe im 2016

Judo Kindersport
Judo spielen und Selbstbehauptung

Fur Kinder ab 5 Jahren

Donnerstags, 17.00 - 18.00 Uhr ,vom kémpferischen Spielen ,

Judo F ortg eschrittene »,Zum spielerischen Kampfen ,

Fir Kinder ab 10 Jahren
Montags, 18.15 - 19.30 Uhr

Ju-Jitsu

Flir Jugendliche ab 14 Jahren
Donnerstags, 19.00 - 20.00 Uhr

Selbstverteidigungskurse pa!!as

Fir Madchen ab 8 Jahren

Ab Montag, 14.03. - 09.05.2016
Zeit: 17.00 - 18.15 Uhr Selbstbehauptung

Fur Frauen ab 16 Jahren
Ab Montag, 14.03. - 09.05.2016
Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr

Kursleitung: Renata Hunziker, 3. Dan Judo, 1. Dan Ju-Jitsu,
Trainerin: SJV, Pallas, J+S, J+S Kindersport
Ort: Dojo, R. Hunziker, Dorfstr. 37, 8492 Schalchen
Tenue: Judogi oder Turntenue,
fur Selbstverteidigung Turntenue
Versicherung: Alle Teilnehmerlnnen miissen uber eine
ausreichende Unfallversicherung verfligen.
Auskunft +
Anmeldung: R. Hunziker, Tel. 052 385 27 77 oder
E-mail: renatahunziker@sunrise.ch



